KONU Cocuklar I¢in Temel Hijven Egitimi
Temiz olmanin énemini kavratmak

AMAC Saglik, hastalik, kisisel hiyyven, mikrop kavramlarinin
Ogrenilmesini saglamak
Saglhigi korumak ve hastalanmamak i¢cin, Kisisel temizlik ile
ilgili davraniglar kazandirmak
Saghikli vasam bicimi davramislarinin  strduaridlmesini
saglamalk

EGITIMIN |Kisisel hijyven, el hijveni bilgilerinin pekistirilmesi

HEDEFLE | Etkin el yikama becerilerinin kazandirilmasi

RI Agiz bakimi ve tuvalet temizligi bilgilerinin pekistirilmesi ve
bu becerilerin kazandirilmasi
Agiz bakimi ve tuvalet temizligi Kkonularinda tutum
gelistirilmesi
Maske kullammmi hakkinda gerekli bilgiler1 kavramasi: ve
becerive donustiirmesi

EGITIMIN | Saglik. hastalik. kisisel hijven. mikrop kavramlar:

iCERIGI | Elhijveni

Ag1z ve dis bakim
Tuvalet egitimi

Viicut bakimi- banvo
Sac temizligi ve bakimi
Maske kullanimi




SAGLIK

Ruh, beden ve sosyal acidan tamamen 1y1 olmak

demektir.
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MIKROPLAR

Goremedigimiz kadar kuctliklerdir ve sagligimizi
etkileyerek bircok hastaliga sebep olurlar.




Bu hastalik yapan mikroplar
ellerimizde, ¢cevremizde hatta
yedigimiz yiyeceklerde
bulunurlar.

Temiz olmavan kisilere ise

kolayca verlesirler




" Temiz olmayan kisilere

Bu hastalik yapan
mikroplar ellerimizde,

cevremizde hatta

yedigimiz yiyeceklerde
bulunurlar.




KiSISEL HIJYEN

Sagligimizi korumak, mikroplar1 uzaklastirmak 1¢in yapilan
uygulamalarin ve alinan temizlik onlemlerinin tiimii, kisisel

hijyen olarak tanimlanir.
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. Viicudumuzdan mikroplar uzaklastiririz. Boylece temiz ve
saglikli cocuklar olmamizi saglar.

« Rahatlamamizi ve dinlenmemizi saglar.

« Viicudumuzdan kotii kokular (ter kokusunu) atmamizi saglar.
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MIKROPLARLA SAVASABILMENIN
EN ETKIN YOLU KISISEL TEMIZLIGE
DIKKAT EDILMESIDIR.
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Eii ¢ok elleriii kiillandigiii
biliyor musun?



Bu mikroplar her yerdedirler. Her esyanin, gidanin veya canlinin iizerinde zaten
bulunurlar. Biz o esyalara dokundugumuzda onlar da elimize gecebiliyorlar.
Mikroplardan kacamiyoruz!

Bu sebeple ellerimizde gozle
gorulmeyen cok kiicuk ve bize
zararh mikroplar bulunur.




BY MIKRGPLAR NE YAPAR ?

Bazen elimizi; agzimiza, burnumuza
gotiirerek mikroplarin viicudumuza
girmesine izin vermis oluyoruz.

O zaman onlar ¢cok mutlu oluyor ama
biz mutlu olmuyoruz.




BY MIKRGPLAR NE YAPAR ?

Onlar her yerde vardir ama biz onlari ne
gorebiliriz, ne koklayabilir ne de hissedebiliriz.
Biz ancak onlarmn varhgini hasta olunca anlariz.
Hasta oldugumuz zaman bu mikroplar bizim
okulumuzdan, derslerimizden, arkadaslarimizdan
geri kalmasini saghyor.

Oyun bile oynayamiyoruz

9

1l "



Hayvanlara dokunduktan sonra,




Gidalara dokunmadan onee ve
dokunduktan sonra,




ELLERIMI NASIL YIKAMALIYIM?




Eller mutlaka akan su ve sabun

ile birlikte bol bol kopurtilerek
yikanmahidir. El yikama islemi en
az 20 saniye surmelidir.







Eller kagit havlu kullanilarak iyice
kurutulmahdir.
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Islak ellerimizi tiizerimizle asla

kurutmamahyiz. Ciinkii giysilerde
bulunabilecek mikroplar temiz

ellerimize bulasabilir.
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SAGILIKLI DISLLER

ARILAK GULUSLLER







AGIZ BAKIMINA

DIKKAT ETMEDIGIMIZDE
YASARIZ ?

&% agiz kokusu,

&5 dis eti rahatsizhiklari,

& cigneme giicliigii,

& dis ciiriigii problemleri yasariz.




PEKI
Dis c¢liriiklerinden korunmak igin
ne yapmaliyiz?

Dislerimizi;

&%Sabah kahvaltidan
sonra ve

& Gece yatmadan once
fircalamahyiz.




DISLERIMIiZi {/,,
FIRCALAMAK

ICIN NELER ULLAN%
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DISLER NASIL FIRCALANIR?

* Dis fir¢casinin lizerine lebleb1 biiytlikliigi
kadar dis macunu koyup, fir¢a iizerine
yayilmalidir.




Dislerin on ve arka yiizleri
dairesel hareketlerle

temizlenmelidir.

Alt ve ust dislerin i¢ ytizeyleri
siipiirme hareketiyle fircalanmahdir.




Dislerin cigneyici
yuzeyleri; fircanin
diiz olarak, ileri-gerl
hareketiyle

temizlenmelidir.




Son olarak

dilin tuizeri
fircalanmahdur.




S ——
UL

 p—




13- Sia annemde,
bir de o fircalasm diglerimi




Saglikh dislere sahip olmak icin;
T Peynir,

T Siit,

7 Elma,
T Yogurt,
7 Ayran,

T Havuc,
T Salatalik,
gibi gidalar tiikketmeliyiz.




TUVALET EGITIMI
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EVIMIZDEKI ATIK MALZEMELERI
NEREYE ATARIZ? TABIKI DE ¢OP
KUTUSU.

VUCUDUMUZDAKI ATIK
MALZEMELERI DE BIZ TUVALET
IHTIYACIMIZI KARSILAYARAK

VUCUDUMUZDAN ATARIZ:




BU ATIK MALZEMELERIN VUCUDUMUZDA FAZLA
KALMASI VUCUDUMUZA ZARAR VERIR.

_BUNUN ICIN TUVALET IHTIYACIMIZ
OLDUGUNDA ERTELEMEDEN BU IHTIYACIMIZI
KARSILAMALIYIZ.




-

EVIMiZDE, OKULUMUZDA, ALISVERIS MERKEZLERINDE
BU IHTIYACIMIZI GIDERMEK iCIN TUVALETLER BULUNUR.
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TUVALET IHTIYACIMIZ GELDIGINDE NE
YAPMALIYIZ?
TUVALETIMIZ GELDIGINDE DIKKAT ETMEMIZ
GEREKEN HIJYEN KURALLARI VARDIR.

Tuvalet ihtiyacimiz geldiginde kesinlikle
ertelememeli ve tutmaya ¢alismamaliyiz.
Clinki tuvaletimizi tutmak bobreklerimize ve
bagirsaklarimiza zarar verir.




Tuvalete gitmeden once mutlaka
ellerimizi yikamahyiz.
Ellerimizdeki mikroplar viicudumuza

bulasabilir.
Bu saghgimiz icin ¢cok onemlidir.




Giinkii kimseye gostermememiz
gereken ozel bélgelerimiz
vardir.

Bu 6zel balgeleri bizim
disimizda kimse géormemelidir.




Tuvalette temizlenirken tuvalet

kagidi kullanmahyz.

Tuvalet kagidi ellerimizi
kirlenmekten korur.




Tuvalette temizlenmek icin yeteri

miktarda tuvalet kagidi kullanmahyiz.
Popomuzu onden arkaya dogru silmeliyiz.




SIFONU CEKMEYI UNUTMAMALIYIZ.
CUNKU TEMIZ CEVRE MIKROPSUZ
YASAM DEMEKTIR.BASKALARINDAN

NASIL BULMAK iSTIiYORSAK OYLE
BIRAKMALIYIZ.




SIMDI ELLERIMIiZi YIKAMA ZAMANI.
ELLERIMIZI YIKAMAYI
UNUTMADIK DEGIL Mi

COCUKLAR?




Tuvaletten cikinca ellerimizi su ve
sabunla iyice yikamahyz.




Ellerimizi temiz havlu veya kagit ile
kurulamahyz.




Tuvaletleri kullamirken uymamiz gereken baska kurallar da vardir!!!!
Tuvalette yerlere ve duvarlara elimizle dokunmamahyiz.

Tuvalet musluklarindan su igmemeliyiz.
Tuvalette oyalanmamaliyiz, 1 N

Su, pegete, tuvalet kagidi ve sabun gibi
kaynaklan israf etmemeliyiz.

Cikarken tuvalet muslugunu kapatmaliyiz. s §
(ikinca kapiy1 agik birakmahiyiz.






Erkekler erkek tuvaletine, kizlar kiz tuvaletine gitmeli.
Bos olsa bile yanlis tuvaleti kullanmamahyiz.







Sonug olarak;

Her zaman, her yerde tuvalet
kullamim ve temizhik kurallarina

uymaliyiz.
Ozellikle TUVALET KAGIDI
KULLANMAYI ve

ELLERIMIZI YIKAMAYI
ahgkanlik haline getirmeliyiz.







Tuvalet
Kagidi
Kullaniriz!

Elimizi
Yikariz!
























SACLARIMIZI BITTEN NASIL KORURUZ?
KiRLI YUZEYLERE DOKUNDUKTAN SONRA ELLERIMizi YIKAMALIYIZ.
KIRLI ELLERIMIZLE SACIMIZA DOKUNMAMALIYIZ.

SACLARIMIZA BIT BULASMISSA KORKMAMALIYIZ.

4SACLARIMIZI BITLERDEN TEMIZLEMEK iCiN BIT SAMPUANLARI

VE BiT TOKALARI KULLANABILIRIZ.







Yapmamamz gereken
6 yaygin hata !

T Maskeyi burnunuzun altina indirmeyin
T Cenenizi agikta birakmayin

T Maskeyi ¢enenizin altina indirmeyin

T Maske takiliyken maskeye dokunmayin
T Gevgek bir maske kullanmayin

T Kirli, hasar gormiis veya islak maskeleri

kullanmayin.



SEN DE ARTIK BIR TEMATUN CRNRIRRISIY

.......... TARIHINDE DUZENLEDIGIMIiZ HIJYEN EGITIMIMIZE KATILDIGIN
VE BUTUN HIJYEN KURALLARINA UYACAGIN ICIN TESEKKUREDERIZ.
TEBRIKLER SEN DE ARTIK BIR TE\IIZLII\ C A\IA\ ARISI\







